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ここに示したのは、永久歯の緊急処置です。  )
醸が抜けてしよつた鴫合、水で滉つて(30秒 以内)もとにもとす l

のが最もよい方法ですが,多どせない場合は中乱の中:t入れ l

て鑢鐵警さんに行壼ましょう。CIの中に入れて保参贈  〈飲み I

込まなtヽように注意)、 醸の鞣修液に保存するのも霧効です。 i
乳歯の場合は、乳餞の下に永久薗がありますので、もとし |

たりせずにすぐに歯医壱さんに行きましょう。        l
欠けたり析れたりした場含も、醸を持つて餞磨審さんに行きま |

しよう。もとにもどせる鴫おもあります。           1
___“

“
___ノ

′
０

，

ら

ぅ
水で洗わずに

牛乳の中
に入れる ‐

歯の根つこには
なるべく
さわらない

につける
やさしく包んで

(ティッシュなど)

なくさないように
もとに幸lFす  :F入れも

V｀
"′   館み込まなし

↓ ●
や

↓
よヽうに注意

い  し

た

・翻

つ

・■

・入
・Ｘ

が
ｊ活

ぴ

■

ヽ
′

‘
喘

，銀
鶴

ヽ
て

も

の

て

る

え

あ

み

が

こ

ル
』

力

，こ‘

♯丈

弩

大
■

ヽ
し

，〈
０

一
ツ

認
露
″
一人

た

「
つ
，‘
”

・打

が

く
″骨

‘強

の

を

ご

一□

あ

歯の緊急処置

保育園、幼稚園、小学校…、元気に通っていますか?

遊びすぎてケガをしてしまった |なんて事もありますよね。

もしも歯が抜けてしまったら !?
矢□つていて損はないとつさの処置をご紹介します。

事故などの外傷で歯が抜|すた場合、抜けた歯をもう一度

再植することができる場合があります。

(抜けてから30分以内であれば成功率が高いといわれています)。

歯が乾燥しないようにしてできるだ |す早く歯科医院へ行って<ださい。

歯の乾燥を防ぐ良い方法は、

★□に含む(子供さんが小さ<て間違つて飲み込みそうな場合は

やめて下さい)

★牛乳に浸す(牛乳がなければ水でも OK)

とにかく、抜けてから処置までの時間が短いことが大切です。
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， 浸透圧が体液に近<、 約6時間歯根膜を

生かしてお<ことができるのです !

なぜ牛乳 |?

社団法人京都府歯科医師会参照
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